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Информационная карта образовательной программы 

 

1.  Образовательная орга-

низация 

МБУДО «Центр внешкольной работы» Московского рай-

она города Казани 

2.  Полное название про-

граммы 

дополнительная общеобразовательная программа «Школа 

танца» («Народный танец», «Классический танец») 

3.  Направленность про-

граммы 

художественная  

4.  Сведения о разработчиках 

4.1.  Ф.И.О., должность Миннебаева Алина Алнуровна, Файзуллин Алгиз Магсу-

мович, педагоги дополнительного образования 

5.  Сведения о программе: 

5.1.  Срок реализации 4 года 

5.2.  Возраст учащихся 8-16 лет 

5.3.  Характеристика программы: 

тип программы дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа  

вид программы общеразвивающая 

форма ор-

ганизации  

содержа-

ния 

однопрофильная 

учебного 

процесса 

очная,  

дистанционная с использованием: форматов видеосвязи; 

групп, созданных в системе мгновенного обмена сообще-

ниями; смс-сообщений; аудиозвонков   

5.4.  Цель программы Развитие мотивации личности к познанию, творчеству и 

искусству; обеспечение социальной адаптации, саморазви-

тия и самореализации учащихся средствами хореографиче-

ского   искусства. 

6.  Формы и методы обра-

зовательной деятельно-

сти 

Формы образовательной деятельности: групповая  

Методы:  

 Учебное занятие.  

 Коллективная  деятельность 

 Участие в конкурсах различного уровня. 

7.  Использование дистан-

ционных образователь-

ных ресурсов 

https://cloud.mail.ru/public/hbUD/5zngjGiaG 

https://cloud.mail.ru/public/hbUD/5zngjGiaG 

https://cloud.mail.ru/public/pCVs/DxwnGpR2c 

https://openedu.ru/ 

https://edu.tatar.ru/moskow/page522058.htm/page4181496.htm  

 https://www.whatsapp.com/ 

https://telegram.org/  

https://vk.com/ 

https://docs.google.com 

https://zoom.us 

8.  Формы мониторинга ре-

зультативности 

- промежуточная аттестация 

- аттестация по завершению освоения программы 

https://cloud.mail.ru/public/hbUD/5zngjGiaG
https://cloud.mail.ru/public/hbUD/5zngjGiaG
https://openedu.ru/
https://edu.tatar.ru/moskow/page522058.htm/page4181496.htm
https://www.whatsapp.com/
https://www.whatsapp.com/
https://telegram.org/
https://telegram.org/
https://vk.com/
https://docs.google.com/
https://zoom.us/
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Устный опрос, педагогическое наблюдение, творческие за-

дания и анализ конкурсных мероприятий (фестивали, кон-

курсы  различного уровня). 

9.  Дата утверждения и по-

следней корректировки 

программы 

31.08.20 

20.01.21 

10.  Рецензенты Богомолова Р.М. директор МБУДО «ЦВР» Московского 

района г.Казани 

Тюрина Т.В. заместитель директора по НМР МБУДО 

«ЦВР» Московского района г.Казани 
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Пояснительная записка 

Программа «Школа танца «Классический и народный танец» имеет художественную 

направленность в образовательной  области «хореографическое искусство» и предпола-

гает освоение учащимися комплекса танцевальных дисциплин. 

Нормативно-правовое обеспечение программы 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об образо-

вании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.08.2020). 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 9 ноября 2018 г. N 196 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осу-

ществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным про-

граммам»;  

3. Порядок применения организациями, осуществляющими образовательную дея-

тельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при ре-

ализации образовательных программ, утвержденным приказом Министерства образова-

ния и науки Российской Федерации от 23 августа 2017 г. № 816 (зарегистрирован Мини-

стерством юстиции Российской Федерации 18 сентября 2017 г., регистрационный № 

48226).  

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 г. N 467 "Об утверждении 

Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей" 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ  от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20. «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и моло-

дежи» 

6. Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена распоряже-

нием Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 № 1726-р) (ред. от 30.03.2020) 

7. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденная Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 

996-р.  

8. «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвиваю-

щих программ (включая разноуровневые программы)» (направлены письмом Департамента 

государственной политики в сфере воспитания детей и молодёжи Министерства образова-

ния и науки Российской Федерации от 20.11.2015 № 09-3242) 

9. «Методические рекомендации по проектированию современных дополнительных 

общеобразовательных (общеразвивающих) программ» ГБУ ДО «Республиканский центр 

внешкольной работы» №2999 от 20.09.2017 г. 
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10. «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей» 

(Приложение к письму департамента молодёжной политики, воспитания и социальной под-

держки детей МО и Н РФ от 11.12.2006 № 06-1844)  

11. Федеральный проект «Успех каждого ребѐнка», утвержденный президиумом Совета 

при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным про-

ектам (протокол от 24 декабря 2018 года № 16) 

12. Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных учрежде-

ниях (Санитарно-эпидемиологические правила СанПиН 2. 4. 4. 3172-14);  

13. Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» на 

2013-2020 годы 

14. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 18.11.2015 г. О направлении методических рекомендаций по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые). 

15. Письмо Минобрнауки России «Примерные требования к программам дополнитель-

ного образования детей» от 11.12.2006г. № 06-1844;  

16. План мероприятий на 2015-2020 годы по реализации Концепции развития дополни-

тельного образования детей (утверждён распоряжением Правительства Российской Феде-

рации от24.04.2015 3 729-р) 

17. Положение ЦВР об образовательной программе дополнительного образования детей 

от 25 февраля 2016 г. 

18. Указ Президента РФ от 21 июля 2020 г. № 474 “О национальных целях развития 

Российской Федерации на период до 2030 года” 

19. Устав учреждения  

 

Актуальность программы 

«Классический танец» является фундаментом обучения для всего комплекса танце-

вальных дисциплин, источником высокой исполнительской культуры и  основным предме-

том в концепции непрерывного хореографического образования. При  организации учеб-

ного процесса  на основе изучения индивидуально-психологических особенностей лично-

сти учащихся именно хореографическое искусство успешнее всего реализует развитие зри-

тельных, слуховых и двигательных форм чувственного и эмоционального восприятия мира, 

снимает умственное утомление и дает дополнительный импульс для мыслительной дея-

тельности, содействует развитию воображения и фантазии, пространственного мышления, 

восприятия; способствует раскрытию творческого потенциала личности; вносит вклад в 

процесс формирования эстетической культуры, эмоциональной отзывчивости; позволяет 
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максимально разнообразить творческую деятельность детей, рационально использовать 

свободное время учащихся; приобщает к большому и разнообразному миру искусства; удо-

влетворяет потребность детей в общении со своими сверстниками. 

 

«Народный танец» является основой обучения, фундаментом для освоения всего ком-

плекса хореографических дисциплин и базируется на освоении программ по предметам 

«Ритмика» и «Танец» для начальных классов, где введено изучение первоначальных эле-

ментов народного танца. Данная программа знакомит учащихся с характером, стилем и ма-

нерой танцев разных народов. В течение всего курса изучаются элементы русского и татар-

ского танцев. Большое внимание уделяется работе в паре и манере исполнения, характерной 

для изучаемой национальности. Занятие строится по канонам классического танца. Особое 

внимание уделяется постановке рук, ног, головы в упражнениях у станка и на середине зала; 

затем изучаются простейшие движения народного и народно-сценического танцев, а также 

упражнения на развитие координации. Составляются несложные танцевальные комбина-

ции на 8-16 тактов из двух-трёх пройденных движений, далее возможны постановки не-

больших этюдов в характерах изучаемых народностей.  

Увлечение  народным танцем знакомит детей с сокровищницей народного творчества, 

прививает любовь к Родине, своему народу и его культурным ценностям. Изучение 

народно-сценического танца развивает художественную одарённость детей, помогает усво-

ению технических особенностей танца, его выразительной национальной манеры, расши-

ряет кругозор, ориентирует на мотивацию познавательной деятельности.  Он развивает фи-

зические данные детей, укрепляет мышцы и сообщает подвижность суставно-связочному 

аппарату, формирует основы правильной постановки корпуса, координацию и танцеваль-

ность.  Народный танец является источником высокой исполнительской культуры - в этом 

его значение и значимость. Учебная рабочая программа  по предмету «Народный танец» 

способствует разрешению этих вопросов, чем  и  обусловлена её актуальность. 

В ансамбле дети овладевают знаниями в области теории и методики национального 

танца и танцев народов мира, расширяют творческий диапазон, формируют профессиональ-

ные навыки и умения в освоении школы национального танца и танцев народов мира, раз-

вивают творческое мышление и творческий потенциал через освоение лучших образцов, 

методик и техник национального танца и танцев народов мира, углубляют знания и навыки 

в области массовых танцевальных композиций, сольных номеров и сюжетных танцев, при-

обретают навыки составления комбинаций, сочинения этюдов и хореографических компо-

зиций.  
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Основной задачей занятии в ансамбле является подробное изучение различных рисунков 

и положений массовых танцев и выработка навыков работать синхронно, соблюдать рису-

нок танца, интервал в танце, демонстрировать отточенность мелких движений и манеру ис-

полнения. Дети становятся сильными, выносливыми и самостоятельными, приобретают 

умение разбираться в основных направлениях и тенденциях развития национального танца, 

правильно использовать и применять полученный материал на практике, делать акцент на 

небольшие, но очень важные отличия в национальной хореографии. 

Отличительные особенности программы 

 В программе описаны параметры и критерии, на основании которых осуществляется 

индивидуальное оценивание деятельности ребёнка; 

 Программа предусматривает методику определения динамики развития ребенка в 

процессе освоения им дополнительной образовательной программы. 

 Программа содержит описание различных форм диагностики и контроля, направ-

ленных на выявление мотивации, готовности, способностей, возможностей учащихся к 

освоению определённого уровня содержания программы. 

 

Связь программы с образовательными областями 

1. Физическая культура. Понятие «здоровый образ жизни». Правильная осанка, 

физкультминутки. Освещение рабочего места, гигиена труда и отдыха. 

2. Искусство. Знакомство c историей балета и просмотр видео материала, освещение 

спектаклей и театров, фестивалей и конкурсов. 

3. Геометрия. Составление композиций из различных геометрических фигур (рису-

нок танца). 

4. Социальная практика. Правила поведения на занятиях и в общественных местах. 

Понятия о народных традициях и праздниках. Подготовка танцевального репертуара  к раз-

личным праздникам. Сотрудничество. 

5. Актерское мастерство. Посредством танцевальных движений и жестов говорить  

пластическим языком, умение  наполнить танец драматическим содержанием. 

6. Музыка. Одно из основных требований методики народного танца – целенаправ-

ленное музыкальное воспитание,  поэтому все комбинации урока должны строиться с уче-

том музыкальной фразы (тактовой квадратности), начинаться и заканчиваться вместе с нею. 

Давая определенные темп, метр и ритмический рисунок, музыка выявляет и подчеркивает 

характерные особенности движения, помогает его исполнению и одновременно приучает 

учеников понимать соответствие между характером музыки и характером движения 
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7. Народная художественная культура (НХК). Знакомство с культурой и традици-

ями народов мира. 

 

Цель программы: выявление и развитие способностей учащихся; создание условий для 

самореализации и саморазвития; развитие мотивации личности к познанию, творчеству и 

искусству; обеспечение социальной адаптации, саморазвития и самореализации учащихся 

средствами хореографического   искусства. 

Задачи программы: 

Образовательные 

 развитие физических данных; 

 освоение комплекса важнейших практических навыков, основываясь на собственные 

физические ощущения; 

 освоение методики и терминологии классического танца; 

 приобретение музыкально-ритмических навыков; 

 формирование навыков координации, владения мышечным  и суставно-двига-

тельным аппаратом; 

 формирование навыков самостоятельной работы. 

Развивающие: 

 выявление и развитие творческих способностей ученика (ритма, памяти, мышления, 

танцевальной выразительности); 

 развитие высокой исполнительской культуры; 

 развитие общего кругозора. развитие эстетического и художественного вкуса у детей; 

 развитие образного мышления; 

 развитие таких данных, как гибкость, танцевальный шаг, прыжок,      ритмичность, эла-

стичность мышц, музыкальность, сообразительность,   координация, танцевальность;  

 развитие активности, коммуникабельности, познавательного интереса,  

Воспитательные: 

 формирование эмоционального отношения к миру прекрасного, к людям; 

 формирование отношения к познанию (к учебе, делу); 

 формирование музыкального, художественного вкуса; 

 формирование оптимизма и уверенности в своих силах 

 формирование объективного отношения к самоопределению.  

 воспитание культуры поведения и чувства прекрасного; 

 воспитание чувства такта, благородства, уважения друг к другу; 
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 воспитание трудолюбия, дисциплинированности, обязательности, аккуратности -  то 

есть общечеловеческих качеств; 

 повышение занятости детей в свободное время, адаптация их в обществе, создание ком-

фортной атмосферы доброжелательности сотворчества.   

 

Все эти задачи взаимосвязаны и решаются в комплексе. 

Основной идеей данного курса является воспитание физического тела, гармоничное его 

формирование, активное исправление физических недостатков и создание прекрасной ма-

неры исполнительства. 

 

Адресат программы: 

По данной программе могут заниматься дети от 8 до 16 лет.  

В младшем школьном возрасте ребёнок довольно много знает об окружающем мире, 

формы общения с ним очень разнообразны, потенциал возможностей восприятия, энергия 

велики. Но умение воспринимать материал, фантазировать, создавать интересные образы, 

изделия у детей не всегда одинаково развиты. Благодаря учебной, в особенности практиче-

ской деятельности, младший школьник осознаёт себя мыслящим, познающим себя, у него 

развиваются способности к действию. Он понимает процесс учебной деятельности, ощу-

щает свою значимость, самостоятельность, взрослость, отсюда появляется потребность в 

самоутверждении, в обращении к взрослым за оценкой результатов своей деятельности и 

достижений, притязания на признание, которые он с помощью педагога может удовлетво-

рить в дополнительном образовании.  

Вступая в младший школьный возраст, ребенок приобретает внутреннюю позицию 

школьника, учебную мотивацию. Учебная деятельность становится для него ведущей. 

Утрата интереса к игре и становление учебных мотивов связаны также с особенностями 

развития самой игровой деятельности. В играх по правилам, характерных для старшего до-

школьного и младшего школьного возрастов, выигрывает тот, кто лучше освоил игру. В 

игровой мотивации смещается акцент с процесса на результат; кроме того, развивается мо-

тивация достижения.  

Доминирующей функцией в младшем школьном возрасте становится мышление. Благо-

даря этому интенсивно развиваются, перестраиваются сами мыслительные процессы и, с 

другой стороны, от интеллекта зависит развитие остальных психических функций. Завер-

шается наметившийся в дошкольном возрасте переход от наглядно-образного к словесно-

логическому мышлению. У ребенка появляются логически верные рассуждения: рассуж-
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дая, он использует операции. В начале младшего школьного возраста восприятие недоста-

точно дифференцированно. Из-за этого ребенок иногда путает похожие по написанию 

буквы и цифры (например, 9 и 6). Так же как и в дошкольном возрасте, им выделяются 

наиболее яркие, очевидные свойства (цвет, форма, величина). 

Несмотря на то, что в этот период большое значение имеет наглядно-образное мышле-

ние, непосредственно воспринимаемое ребенком уже не мешает ему рассуждать и делать 

правильные выводы, интеллектуальные операции позволяют ему судить о вещах без жест-

кой зависимости от наглядной ситуации. 

Память развивается в направлении произвольности и осмысленности. Дети непроиз-

вольно запоминают учебный материал, вызывающий у них интерес, преподнесенный в иг-

ровой форме, связанный с яркими наглядными пособиями или образами-воспоминаниями, 

но теперь они способны к целенаправленному, произвольному запоминанию не интерес-

ного им материала. С каждым годом все в большей мере обучение строится с опорой на 

произвольную память. 

В младшем школьном возрасте развивается внимание. У детей появляется способность 

концентрировать внимание на неинтересных действиях. Но у них все еще преобладает не-

произвольное внимание, так как внешние впечатления остаются сильным отвлекающим 

фактором. Кроме того, им трудно сосредоточиться на непонятном сложном материале. Вни-

мание младшего школьника отличается небольшим объемом и малой устойчивостью. Со-

средоточенно заниматься одним делом они могут в течение 10-20 минут, затруднено рас-

пределение и переключение внимание с одного учебного задания на другое. В учебной де-

ятельности развивается произвольное внимание ребенка. Первоначально следуя указаниям 

педагога, работая под его постоянным контролем, он постепенно приобретает умение сам 

ставить цель и контролировать свои действия. 

Ведущее место в умственной деятельности занимает образная память, логическая же па-

мять слабая. Внимание в этом возрасте непроизвольное, концентрация может быть продол-

жительной, если ребенку интересна деятельность, которую он выполняет. Ребенка необхо-

димо заинтересовать, создавая успешную атмосферу и формы освоения учебного матери-

ала. 

Благодаря учебной, в особенности практической деятельности, младший школьник осо-

знаёт себя мыслящим, познающим себя, у него развиваются способности к действию. Он 

понимает процесс учебной деятельности, ощущает свою значимость, самостоятельность, 

взрослость, отсюда появляется потребность в самоутверждении, в обращении к взрослым 

за оценкой результатов своей деятельности и достижений, притязания на признание, кото-

рые он с помощью педагога может удовлетворить в дополнительном образовании.  
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Средний школьный возраст. Основным видом деятельности подростка, как и млад-

шего школьника, является учение, но содержание и характер учебной деятельности в этом 

возрасте существенно изменяется. Подросток приступает к систематическому овладению 

основами наук. Обучение становится многопредметным, место одного учителя занимает 

коллектив педагогов. К подростку предъявляются более высокие требования. Это приводит 

к изменению отношения к учению. .  

Подросток стремится к самостоятельности в умственной деятельности. Вместе с само-

стоятельностью мышления развивается и критичность. В отличие от младшего школьника, 

который все принимает на веру, подросток предъявляет более высокие требования к содер-

жанию рассказа учителя, он ждет доказательности, убедительности.  

Характерными возрастными особенностями подросткового возраста являются:  

 Усиленное внимание к собственному внутреннему миру. 

 Развитие мечтательности, сознательный уход от реальности в фантастику. 

 Авантюризм, балансирование "на грани" в целях самоиспытания.  

 Утрата внешних авторитетов, опора на личный опыт.  

 Моральный критицизм, негативизм.  

 Внешние формы нарочитой неуважительности, запальчивая небрежность, заносчи-

вость, ригоризм.  

 Самоуверенность.  

 Любовь к приключениям, путешествиям (побеги из дома).  

 Лживость "во спасение", лукавство.  

 Бурное выявление новых чувств, просыпающихся с половым созреванием.  

 

Объем программы 

Программа «Школа танца» (классический танец) 72 часа в год на 4 года обучения.  

Программа «Школа танца» (народный танец) 72 часа в год на 4 года обучения.  

Формы организации образовательного процесса и виды занятий 

Рекомендуемое количество детей в группах - 15 человек, что позволяет педагогу реали-

зовать на практике принцип личностно-ориентированного подхода к учащимся. Основной 

формой учебной и воспитательной работы в хореографическом классе является  групповое 

занятие педагога с учащимися. проводимые в форме практических занятий. 

Формы работы: 

- занятие; 

- разучивание танцевальных номеров; 
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- беседа и рассказ; 

- творческие встречи с танцовщиками;  

- проведение отчётов, концертов. 

Яркими диагностиками качества занятия становятся: 

-  увлечённость ребёнка общением с художественным, хореографическим, музыкальным  

произведением; 

-  появление потребности высказать своё мнение, суждение по поводу увиденного или 

услышанного, вступить в диалог с другими детьми. 

Предусмотрено дистанционное обучение с использованием: форматов видеосвязи; 

групп, созданных в системе мгновенного обмена сообщениями; смс-сообщений; аудио 

звонков. 

Срок освоения программы 

4 года  

Режим занятий 

Занятия по предметам: народный танец, классический танец проводятся в течение 2х 

академических часов по 45 минут 2 раза в неделю. 

Педагогические принципы 

Прохождение программы должно опираться на следующие основные принципы: 

 постепенность в развитии природных данных учеников; 

 строгая последовательность в овладении  танцевальной лексикой народного танца 

и техническими приемами; 

 систематичность и регулярность занятий; 

 целенаправленность учебного процесса. 

Для эффективности занятий классическим танцем следует постоянно ориентироваться 

на основные принципы дидактики (сочетания сознательного и эмоционального, теоретиче-

ского и практического, последовательности, наглядности, творческого подхода к изучае-

мому материалу). 

Хореография дает широкий простор для использования в процессе занятий всех назван-

ных принципов обучения и воспитания, и чем гармоничнее они увязаны в материале и раз-

нообразной деятельности учащихся, тем эффективнее будет результат работы с учащимися. 

Сочетание эмоционального и логического является непременным условием ведения уро-

ков. Например, разучивание движений закрепляется легче в том случае, когда они от не-

произвольного рефлекса подражания проходят стадии прочувствования и осознания, за-
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крепляясь, таким образом и в мышечном ощущении («отпечатываясь» в качестве стерео-

типа в коре головного мозга). Выученные таким образом движения надолго остаются в па-

мяти и значительно легче поддаются интерпретации в различном танцевальном образе.   

Наглядность — это основа обучения и совершенствования хореографических движений. 

Активно действующие во время  занятий зрительный, мышечный и слуховой анализаторы 

помогают ученикам воспринять  и запомнить движение, уточнить, исправить его рисунок, 

мышечно проверить равновесие и силу, распределить во времени. Показ движения педаго-

гом, учениками, хорошо усвоившими движения, целыми группами, анализ исполнения сти-

мулирует восприятие, вносит разнообразие и в занятие. 

Большое значение имеет образное слово—метафора, логические объяснения. Показ, ан-

нотация, снова  повторный показ с объяснением можно считать основным приемом педаго-

гического процесса в занятиях хореографией. Вместе с тем, каким бы ни был адекватным 

показ (идеально исполненного движения), пока педагог не учитывает постепенность вос-

приятия движения учениками, он не сможет добиться эффективности его исполнения.   

Данная программа имеет тот объем материала, который максимально может быть ис-

пользован педагогом с учетом физических данных и возможностей конкретного класса, при 

этом не стоит пренебрегать качеством исполнения движений, стремясь пройти все про-

граммные требования. Не следует переходить к следующему этапу обучения, если преды-

дущее движение проучено не достаточно хорошо. Изучение тех или иных движений, про-

хождение которых окажется недоступным данному классу в связи с ограниченными воз-

можностями учащихся, педагог может по своему усмотрению перенести в следующий 

класс. 

Нужно проявлять определенную гибкость в подходе к каждой конкретной группе  уча-

щихся, творчески решать вопросы, встающие перед педагогом в процессе преподавания. 

При этом главная задача – поиск методов работы, которые обеспечат в системе дополни-

тельного образования качественное обучение учащихся. 

Одно из основных требований методики народного танца – целенаправленное музыкаль-

ное воспитание,  поэтому все комбинации занятия должны строиться с учетом музыкальной 

фразы (тактовой квадратности), начинаться и заканчиваться вместе с нею. Давая опреде-

ленные темп, метр и ритмический рисунок, музыка выявляет и подчеркивает характерные 

особенности движения, помогает его исполнению и одновременно приучает учеников по-

нимать соответствие между характером музыки и характером движения. В повседневной 

классной работе концертмейстер должен творчески участвовать в процессе урока и музы-

кальном воспитании учеников, умело подбирая музыкальную литературу в тех случаях, ко-

гда  задание педагога требует готовой музыкальной формы.   
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Методика профессиональных учебников, несомненно, должна являться главным ориен-

тиром для педагогов-хореографов.   

Данная программа направлена на выявление и развитие способностей детей, приобрете-

ние ими определённых знаний, умений; на развитие компетентности  в  области хореогра-

фии; на формирование навыков на уровне практического применения. 

 Основные принципы: 

-  вариативность программ (преподаватель имеет право перенести изучение какого-либо 

движения  в нужный период, не нарушая логики и последовательности обучения); 

-  содержание программы доступно для изучения, т.к. главным принципом её является 

принцип «от простого». 

-  программа содержит основные требования, в которых чётко изложены задачи и про-

гнозируемый результат к каждому году обучения. Это помогает направлять и контролиро-

вать подачу нового материала. 

-   программа  предусматривает не только практические движения, но и различные формы 

работы с детьми, позволяющие создавать атмосферу  доброжелательности, сотворчества, 

модулирования ситуации успеха. 

 Дети приходят учиться  на добровольных началах и продолжают учиться до тех 

пор, пока сами этого желают; учащиеся могут сочетать свои занятия с учётом свободного 

времени, - программа учитывает эти особенности обучения в школе искусств.  

Методы воспитания 

Методы формирования сознания личности 

 объяснение  

 разъяснение  

 пример  

 практика 

Методы организации деятельности, общения и поведения 

 Упражнение  

 Создание воспитывающих ситуаций  

 КТД (коллективное творческое дело) 

Методы стимулирования и мотивации деятельности и поведения 

 соревнование  

 поощрение  

 наказание  

 построение перспективных линий  
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 метод естественных последствий 

Методы контроля 

 педагогическое наблюдение 

 опрос 

Воспитательные средства 

 личный пример и педагогическое мастерство;  

 воспитывающее содержание обучения;  

 высокий уровень  организации занятий в объединении;  

 атмосфера трудолюбия, взаимопомощи, творчества;  

 благоприятный психологический климат в объединении;  

 дружный, сплочённый коллектив объединения;  

 внимательное отношение к состоянию детей; 

 наставничество «опытных» учащихся над начинающими (работа в парах, малыми 

группами);  

 система морального стимулирования;   

 индивидуально-личностный подход к учащимся;  

 предоставление учащимся возможности выбора вида деятельности; 

 социальное взаимодействие с людьми разного возраста для расширения социаль-

ного опыта; 

 формирование субъектной позиции учащихся в образовательном процессе; ориен-

тация его на саморазвитие; 

 психолого-педагогическое сопровождение становления личностных качеств; 

 педагогическая поддержка процесса психологического переживания ребенком 

учебных достижений и неудач. 

Методы обучения 

Основными методами являются: 

 показ движений 

 словесное объяснение 

 по источнику получения знаний: 

o словесные; 

o наглядные 

o практические 
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Они – главные проводники требований преподавателя к учащимся. В разных классах по-

казу и объяснению отводится различная роль, изменяются функции показа и объяснения на 

разных этапах обучения. 

 На начальном этапе обучения по народно-сценическому танцу (1-й год) показу при-

даётся исключительно большое значение, т.к. он даёт первоначальное представление о дви-

жении. Поэтому показ должен быть предельно точным, конкретным и технически совер-

шенным. 

 Словесное объяснение комментирует показ, выделяя наиболее важные моменты, а 

также служит для формирования основных понятий, необходимых на начальном этапе (пра-

вила исполнения). 

 На следующем этапе обучения (2-й –3-й год) показ приобретает иной характер. Он 

становится более обобщённым, акцентирующим наиболее важные моменты, особенно мы-

шечную работу тела. 

 Словесный метод приобретает очень большое значение в связи с происходящим  

процессом осмысления исполнения, СЛОВО несёт  большую нагрузку. 

Методы показа и объяснения варьируются в самых широких пределах, учитывая много-

образие задач выпускного класса. 

 Таким образом, два важнейших метода – показ и объяснение – связаны с одним из 

центральных моментов обучения: активизацией мышления и развитием творческого  

начала в процессе напряжённой физической работы по овладению танцевальными навы-

ками.             

Планируемые результаты освоения программы 

Предметные результаты: 

 специфику хореографии как вида искусства; 

 терминологию классического и  народного танца; 

 основы методики исполнения движений классического и народного тренажа.  

 владеть грамотной постановкой корпуса, рук и ног; 

 владеть хорошей координацией; 

 слушать и понимать музыку, ритм, темп и характер. 

Метапредметные результаты 

Познавательные результаты 

 умеет строить рассуждения, задавать вопросы; 

 понимает информацию, представленную в разных формах: изобразительной, схема-

тичной, модельной. 
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Коммуникативные результаты 

 может адаптироваться в коллективе; 

 умеет взаимодействовать со сверстниками и взрослыми, сотрудничать, договари-

ваться; 

 учитывает чувства других, сопереживает неудачам и радуется успехам других; 

Регулятивные результаты 

 умеет принимать и сохранять учебную задачу; 

 умеет планировать свои действия; 

 умеет адекватно оценивать уровень своих знаний, умений и навыков; 

 умеет прогнозировать результат своих действий; 

 умеет осуществлять познавательную и личностную рефлексию;  

Личностные результаты 

 имеет адекватную мотивацию учебной деятельности; 

 освоил социальные нормы, правила поведения. 

За период обучения педагог должен: 

 научить учащегося самостоятельно, грамотно разучивать и выразительно испол-

нять предлагаемый хореографический текст; 

 дать определенный программный объем знаний, умений и навыков; 

 способствовать формированию музыкально-эстетических чувств учащихся; 

Педагогу необходимо правильно распределить учебную нагрузку и грамотно спланиро-

вать формы работы на уроке, учитывая индивидуальные возможности каждого ученика.  

Формы подведения итогов реализации программы 

Результатом обучения является определённый объём знаний, умений и навыков. Учёт и 

контроль успеваемости следует определять следующими формами: 

 -  собеседование;   

 -  опрос; 

 -  контрольный урок; 

 -  открытый урок; 

 -  экзамен; 

 -  выступление на концерте, фестивале, конкурсе. 

Яркими диагностиками качества урока становятся увлечённость ребёнка общением с ху-

дожественным, хореографическим, музыкальным  произведением. 

Достижение прогнозируемых результатов реализации программы отслеживается с помо-

щью мониторинга качества дополнительной образовательной подготовки и личностного 
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развития учащихся (конец I полугодия и конец учебного года - промежуточная аттестация; 

конец обучения по программе - итоговая (заключительная) аттестация. По результатам ито-

говой аттестации делаются выводы об индивидуальных достижениях ребенка в данном 

направлении образовательной деятельности, об уровне его адаптации в данном коллективе. 

Текущий контроль успеваемости учащихся направлен на поддержание учебной дисци-

плины, на выявление отношения учащегося к изучаемому предмету, на повышение уровня 

освоения текущего учебного материала; имеет воспитательные цели и учитывает индиви-

дуальные психологические особенности учащихся. 

Промежуточная и итоговая аттестация определяет успешность развития учащегося и 

усвоение им образовательной программы на определённом этапе обучения. Проводиться в 

форме зачетов, проводимых в конце  полугодий. 

Программа включает в себя и дистанционные формы работы с использованием 

следующих инструментов:  

1. Образовательные платформы:  

«Открытое образование»  - https://openedu.ru/    

«Лекториум» - https://www.lektorium.tv/   

Официальный сайт МБУДО ЦВР Московского района - 

https://edu.tatar.ru/moskow/page522058.htm/page4181496.htm   

2. Средства для быстрой коммуникации (мессенджеры) и видеокоммуникации - для 

изучения определенных тем, проведения консультаций  

WhatsApp - https://www.whatsapp.com/   

Telegram - https://telegram.org/   

VK - https://vk.com/   

3. Организация индивидуальной и коллективной работы с документами, презентаци-

ями и таблицами через онлайн - сервисы:   

Документы Google (https://docs.google.com) Назначение: индивидуальная и коллективная 

работа над документами, таблицами, презентациями, формами (опросами).   

4. Организация индивидуальной и групповой работы с использованием инструментов 

трансляции и видеосвязи. Назначение: облачная платформа для видеоконференций, веб-

конференций, вебинаров.  

Zoom - https://zoom.us /   

Webinar - https://webinar.ru/   

5. Хранение и распространение материалов. Назначение: облачное хранение файлов 

любых типов. Возможность распространения и удаленного доступа к файлам.  

Google Drive - https://drive.google.com    

https://openedu.ru/
https://openedu.ru/
https://openedu.ru/
https://www.lektorium.tv/
https://www.lektorium.tv/
https://www.lektorium.tv/
https://edu.tatar.ru/moskow/page522058.htm/page4181496.htm
https://www.whatsapp.com/
https://www.whatsapp.com/
https://www.whatsapp.com/
https://telegram.org/
https://telegram.org/
https://telegram.org/
https://vk.com/
https://vk.com/
https://vk.com/
https://docs.google.com/
https://zoom.us/
https://zoom.us/
https://zoom.us/
https://webinar.ru/
https://webinar.ru/
https://webinar.ru/
https://drive.google.com/
https://drive.google.com/
https://drive.google.com/
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Яндекс Диск -  https://disk.yandex.ru/     

Облако Mail - https://cloud.mail.ru/      

6. Организация опросов и проведение игр, тестов. Назначение: опросы, вопросы с ва-

риантами ответов, анализ результатов тестирования при помощи электронных таблиц с воз-

можностью автоматической проверки и выставления результатов.   

 Google Forms - https://docs.google.com/   

Quizizz - https://quizizz.com/   

Kahoot - https://getkahoot.com   
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